
　　　　　　最近、お客様から「顔が小さくなったね」「髪のツヤが出てるね」「お腹周りがスッキリしたね」「やせたね」などなど、、
　　　　　多くのお言葉をいただきます。
　　　　　　私が想像する以上にお客様は私の変化をじっと見てみえるんだ、、、。と驚きます。
　　　　　　いくつになっても“もう年だから、、”と年齢に甘えず日々小さな努力を続けることが大切なのでしょうね。“もう年だから
　　　　　仕方ないの、、、”と、自分に言い訳をしない私でいることが、私の仕事なのだと思います。でも次に生まれて来る時には
　　　　　エステシャンにはならず好きなだけ食べて飲んで太って、だらしなくしていても平気な人生を送りたいなぁと思っては
　　　　　みるのですが、果たしてどうでしょうか、、、（笑）

　　　　　　Ｂｅａｕｔｙ　ｉｓ　Ｈａｐｐｙ　💛　Ｂｅａｕｔｙful　ｉｓ　Ｈａｐｐｙ　であることだけでは、いつの時代も同じですものね！
　　　　　　１月３１日は東京の展示会へ行ってきます。２０１９年のNew美容アイテムを探してきます♡お楽しみに！！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～まゆみ～

　　　　　　我が家には犬がいます。１２歳の高齢犬ですが毎日楽しく暮らしています。夜家に帰ってからはべったりで、一緒に
　　　　　ご飯を食べくつろぎ、一緒に眠り、一緒に起きる。の毎日です。私はペットを飼うのは人生初なのですが、以前お客様
　　　　　から「ペットとの別れがある事を承知で飼ったんだよね」と言われた事があり、ハッとしました。正直考えてはなかった
　　　　　のですが、、現実として考えなければですね。これからの時間は犬の十戒を胸に大切に過ごしていきたいと思った 2月 ３月
　　　　　今日この頃です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～なおこ～ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2
3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9

　　　　　　来週、引っ越しをするので、今荷造りをしていますが、、、あらゆる物が多くて、この機会に断捨離をしょうと思い　 10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16
　　　　　思い切って一年使わなかった物は手放そうと分別していますが、、手放す物が多くて驚きです。これからは物を 17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23
　　　　　大切にし、無駄な物は買わず、シンプルな生活に努めたいと思っています（汗）　　　～ゆきえ～ 24 25 26 27 28 24 25 26 27 28 29 30

31

　　　　　　この冬は暖かい日も多く感じます。先日、娘がお陰様で成人式を迎えました。朝、着付けの出来上がった娘は
　　　　　とても嬉しそうでした。午後はドレスに着替えパーティと、子供達は成人の日も満喫しているようです。私に出来る事は
　　　　　日常の少しのことしかありませんが、これからも素敵な出会いと笑顔でいっぱいになりますよう願っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～やよい～


